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A Lila nap hivatott az epilepszia elleni eréfeszitések tdmogatésara, és az epilepsziasok
eletének bemutatasara Pécsen, Magyarorszagon, valamint szerte a vilagon.

A Lila napot 2008-ban Cassidy Megan, alapitotta Kanadaban, Halifax Westben azért, hogy
tudatositsa, ha valaki epilepszias, akkor sem marad, nem maradhat magara.

Az epilepszia az egyik leggyakoribb neurolégiai betegség a vildgon, becslések szerint tébb mint
50 millié ember él e korral egy(tt vilagszerte. Magyarorszagon a lakossag 1,5%-a, kézel 150
ezer ember szenved epilepszidban, és kézel ennyi csaladtagot és baratot érint még a betegség
elleni kiizdelem.

A legtdébb ember nem képes felismerni az epilepszias rohamokat és tipusokat, illetve nem tudja,
hogyan reagaljon megfelel6en, hogyan nyujtson elsésegélyt.

A Lila nappal (Purple Day) az epilepsziasok és a velik kdzdsséget vallaldk minden év marcius
26-an nyiltan felvallaljak az epilepsziat, a vele jaré életmodot. Ezen a napon ezért az embereket
szerte a vilagon arra kérik, hogy egy lila kokardat, szalagot, illetve egyéb lila szinl ruhanemdit,
vagy kiegészitét viseljenek!

A vilagnap igy seqiti el a betegség megismertetését, csbkkenti a megbélyegzést és javitja az
epilepsziaval él6k és egészséges emberek kbzti viszonyt vilagszerte.

Ezért kinyilvanitjak, hogy 2011. marcius 26-a, majd ezutdn minden év marcius 26-a sz6ljon az
epilepsziasokrol Pécsen, Magyarorszagon ugy, mint ahogyan az vildgszerte mindenhol!
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